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Ben Amerika’da Vanderbilt Universitesi tib fakultesinde kursu baskanligi yaptiktan sonra serbest hekimlige gectim ve her gun 2-3 koroner ameliyatina girdim. Bir muddet sonra genel olarak 55-65 yaslarinda olan hastalarimin nicin bu problemli olduklarini  arastirmaya basladim ve bir hasta mustesna hicbir hastanin kolesterolunun 200 den asagi olmadigini gordum. O zaman normal kolesterol seviyesi 250’lerde kabul ediliyordu. Pritikin kitabini da okuduktan sonra diyetimi ayarlamaya basladim.

Şu anda yuksek kolesterol, yuksek LDL ve trigliseritlerin koroner riskini arttirdigini gosteren cok sayida nesriyat var.

Benim cozumum ilk once diyetle seviye temin edilmelidir. Fakat az sayida hastalar icin bu mumkun olmayabilir o kisilerin en az miktarda statin almalari gerekir. Bu arada bu kisilerin aerobik egrersiz yapmalari da elzemdir.
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