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km. A questao do taxi afeta quem néo
se hospeda em Sultanahmet devido a
interdigao das ruas pela maratona.

CAMISETA E CAPA NA CHEGADA.
A retirada das bolsas nos 6nibus
guarda-volumes foi complicada para
alguns corredores de 15 km. Com
tempo de conclusdo parecido, uma
pequena multiddo se aglomerou
debaixo de chuva para retirar seus
pertences. J4 os corredores da mara-
tona, com tempos de conclusio mais
espacados, néo tiveram este proble-
ma. O bom é que ao terminar recebe-
se uma sacola com uma camiseta de
algodao seca e uma capa de chuva.

Em geral a organizacdo é eficien-
te. Kit legal, hidratacdo farta a cada
2,5 km e indicacdo de trajeto. Um
dos grandes acertos dessa edicéo foi
a expo, sendo na verdade uma gran-
de feira esportiva. Em 2012 a Tur-
quia sediard o Mundial Indoor da
Iaaf pela primeira vez e celebrida-
des esportivas estiveram presentes
para dar autégrafos aos corredores.
Na retirada do kit havia a customi-
zacdo da camiseta de forma 4gil e
depois da corrida a emissdo do certi-
ficado com o tempo de conclusio foi
bastante eficiente também.

Ao todo, atletas de 85 paises esta-
vam presentes. Depois dos turcos, os
mais numerosos eram os alemées,
seguido de franceses. Os brasileiros
eram 12 e o simpatico mestre de ceri-
monias fez questdo de aprender como
se dava as boas vindas em portugués
para saudar os corredores na largada.

A analista de sistemas Marina Ka-
sue, 59 anos, foi identificada com
uma pequena bandeira do Brasil nas
costas 14 pelo km 10. “Meu tempo de
concluséo nio vai ser bom, nem estou
pensando nisso. Parei muitas vezes
para tirar fotos deste percurso tdo
bonito”, sorriu, mostrando a camera.
Marina ficou sabendo da prova por
uma amiga (Janice, que fez a mara-
tona) e resolveram ir juntas. “Decidi
correr os 15 km aqui para conhecer o
pais e aproveitar as férias — e por ser
uma corrida entre dois continentes,
muito interessante e diferente. Pas-

seamos depois pela Turquia e gostei
muito de tudo”, comentou.

Quem também aproveitou a cor-
rida para um turismo diferente foi
Daso Coimbra, 57 anos, de Brasilia.
“Estava em viagem com minha es-
posa e uni as duas coisas. A corrida
foi bem organizada e em um lindo

O pernambucano Mario Silva Ju-
nior, 31, teve sua estreia no mundo
das corridas em grande estilo. “Esta-
ria em Istambul a trabalho e resolvi
correr 8 km. Fiquei gripado e mesmo
assim finalizei abaixo de 50 minutos,
como planejado, com direito a varias
paradas para fotos e videos com os

percurso”, disse. amigos”, celebrou.

A chuva ndo parou durante toda a prova e ja é uma tradicao da Maratona de Istambul

Experiéncias unicas,
historia e ... compras!

a Turquia a fus&o de Asia e Europa cria uma multiplicidade de cores, formas, sa-

bores e cheiros. E histéria, muita histéria. Istambul, a antiga Constantinopla, ca-
pital do Império Bizantino, também serviu de centro dos impérios romano e otomano
€ preserva obras importantissimas. Entre uma reliquia e outra, como a cisterna da
Basilica de Santa Sofia, construida no século 6, ndo ha como n3o se deixar envolver
pela culinaria marcante (e pontuada por um delicioso cha de maca varias vezes ao
dia) e os doces a base de frutas secas e castanhas, com destaque para pistache e
avela. E o que mais encanta, servidos com o carinho e a gentileza turca.

Em Istambul a maior parte dos pontos de interesse turistico estdo em Sultanah-
met - Hagia Sophia e cisterna, a imensa Mesquita Azul, o Hipédromo e o exuberante
Palacio de Topkapi, moradia de sultdes por quase séculos. Pertinho de tudo isso tam-
bém fica o Grand Bazaar, mercado de proporcdes quase infinitas onde o que vale é
barganhar. Reserve um espaco a mais na mala para abrigar almofadas, pashiminas,
tapetes, ceramicas, joias e uma infinidade de bugigangas a bons precos.

Se depois da corrida o que vocé quiser mesmo é descansar, as opcoes também
sao mdltiplas - desde experimentar o tradicional e exético banho turco (chamado
hamam) a um mini cruzeiro de 6 horas pelo Bésforo. E esteja onde estiver, serd em-
balado 5 vezes ao dia pelo emocionante chamado das mesquitas para a reza.

O ideal € tirar também mais dias para conhecer outras partes do pais. Imperdivel
€ a Capadécia - e o passeio de baldo que sobrevoa sua formacao rochosa tnica - e
Efeso, cidade que chegou a ser a segunda maior do Império Romano (atras apenas
de Roma), e que abrigava o Templo de Artemis, uma das sete maravilhas do mundo
antigo. As ruinas da cidade sdo uma das mais bem preservadas do mundo.

A Turquia marca. Seja bela gentileza do povo, pelas lembrancas, pelo vivo pais que
une tao lindamente passado e presente, compondo e tecendo uma trama tao delica-
da quanto uma de suas tapecarias.
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